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Ce carnet vous est offert par la créme et le beurre de bresse - ne peut étre vendu.
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W 1 « Le Beurre de Bresse est fabrique avec du lait de:

Vache Coco 50)2

2« La Créme de Bresse AOP existe en deux catégories :
C ; .
Epaisse ot hantilly et patissiere

Liquide et allégée Semi-épaissa
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3+ La Créme et le Beurre de Bresse AOP sont fabriqués :

Dans la Bresse Dans la station de ski des I

nce
toute 12 Fra Vos

exclusivement ges « La Bresse-Hohneck »
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Réponse : aneleg

Aide la vache Bress'Aneth a traverser

les bocages de la région pour rejoindre
sa ferme.

VE SAIS-Tu 7

On appelle bocageé une ,réglon

oll les champs et les, prés sont
séparés par des levées de terre
portant des haies ou des arbrTls
marquant les limites de pa’rce esS
de tailles et de formes différentes.
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Trouve la lettre manquante de chaque mot et

tu découvriras le nom de l'ingénieux outil avec

lequel les femmes transformaient autrefois la
créme en beurre.
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Versels rame o monnp .t en verre, ajoute « 1 piece de monnaie bien propre
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Ferme e boc nt . 1 bocal en verre avec couvercle.
1 Se\coue le bocal énerg
0a 15 minutes,

que le couvercle
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obt €r, retire la piece, égoutte | encent Les habitants de la Bresse sont
tor;?et dP(lice-le dfans un torchon proept;EUrre surnommes les « ventrg;ljaupes .
b X extremités afin de et Deux expl|catlon§ possibles a ce
eurre pour en extraire |’ presser le <urnom. Autrefois, lors de la vente
eau. de poulets, les Bressans cachaient
leurs pieces d'or autour du ventre
ne reste plus dans une grandle -ceinture en
toile. Une autre théorie veut que ce
surnom leur ait été attribué parce
consommeé quils consommaient beaucoup de
gaudes, une bouillie 2 base de farine

de mais.

Voilz i
u’l!a, t,u as appris a baratter. ||
zt a dgguster ton beurre |
tgntlon, ce beurre doit &tre
rapidement.
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Sais-tu de quels départements est
composée la Bresse ?

Cette expression est une
métaphore utilisée pour

désigner le meilleur d'une
chose. La creme étant la

partie la plus grasse du lait
« flottant » a la surface, elle
est donc considérée comme 1+Ain, S
la meilleure.

cine-et-Loire et jura

2 * Hein, Sabne-et-Loire etJura

3 « Ain, Sadne-et-Loire et Jura

Réponse :
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/ Sauras-tu retrouver le nom de chaque étape de fabrication
du beurre en reliant les mots en vert a la définition qui leur
correspond ?

1 » Séparation de la creme et du lait. O O A« THERMISATION

O B+ MATURATION

2+ Chauffage du lait a des températures
comprises entre 57 et 68°C. O O C+ ECREMAGE

3 + Chauffage du lait a 72°C pendant 15 secondes afin d'éliminer O D - BABEURRE

les micro-organismes indésirables pour 'homme.

O E - BARATTAGE

4+ Introduction de ferments lactiques. O o
F « PASTEURISATION

©)

en beurre dans la baratte.

5e Transformation de la creme

6 « Liquide qui se sépare du beurre dans la baratte. O (\
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e qui a changé dans l'image de droite, il y a 7 différences :

ParrTwl ces trois chatons, lequel va
se régaler avec la motte de beurre ?

Les vaches bressanes sont nourries
de fourrages, de mais et de céréales,
le tout cultivé en Bresse. Cestle
mais qui donne une couleur jauné

« coucou des prés » au Beurre de
Bresse, méme en période hivernale.
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Si tu veux en savoir plus sur la Creme et le Beurre
de Bresse, n'hésite pas a faire un tour sur le site
www.aoc-creme-beurre-bresse.fr

SYNDICAT DE PROMOTION DE LA CREME ET DU BEURRE DE BRESSE
Maison de I'agriculture « 4, av. du champ de Foire * BP84 « Bourg en Bresse
Tél. 04 74 45 67 21

- - L'EUROPE S'ENGAGE*
@ La Reglon enregion

Auvergne-Rhéne-Alpes Auvergne-Rhone-Alpes




